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4 H2UR es una empresa dedicada al Ocio y al Turismo Activo desde 1990. Nuestro principal objeti-\
vo es el fomento de las actividades de aventura en la naturaleza. Por otra parte, nos dedi-
camos a la formacion y el perfeccionamiento de los profesionales en este campo.

Compartir la pasién por las aguas bravas era el planteamiento de un grupo de amigos, que a fina-
les de los 80 pusieron en marcha este proyecto. El trabajo diario, la ilusién y la respuesta del
publico han empujado a la empresa hasta su situacion actual.

El equipo de H2UR continda siendo un grupo de compafieros que han hecho de las aguas y la na-
turaleza su forma de vida: se trata de aventureros, si, pero también de grandes profesionales:
guias, conductores, encargados de gestidn, responsables de proyectos... todos volcados en ofrecer
el mejor trato y servicio para hacer de vuestra estancia algo inolvidable.

Los guias de H2UR estan altamente cualificados, son expertos conocedores de la zona y haran
que las actividades no sélo tengan un factor ladico sino que también fomenten el trabajo en
equipo y la superacion personal y siempre con la maxima seguridad.

La gran parte de nuestras actividades especificas para escolares las desarrollamos desde nuestra
base de Arroyo, aunque también podemos ofrecer otras actividades desde el Caiién del Ebro y
Valles Pasiegos, donde disponemos de infraestructura y medios.

El Centro de Arroyo, dispone de unas completas instalaciones dotadas de vestuarios, material de-
portivo homologado y por supuesto un gran equipo humano y profesional que posibilitan el desa-
rrollo de programas con la mejor calidad de servicio

Estamos

Nuestro Centro de
Actividades principal esta situado a 10 Km. de Re-
inosa, junto al Embalse del Ebro. En este tramo de
rio podéis disfrutar de continuos y emocionantes
rapidos, entre Arroyo y Aldea de Ebro, bien en raft,
hidrospeed o CanoRaft. El descenso discurre entre
bosques de hayas y robles. Es una zona tan bella
como desconocida. Las instalaciones cuentan con
todo lo necesario: amplios vestuarios, 10 duchas
con agua caliente, servicios, oficina de informa-
cién, aparcamiento privado y atencién al cliente,
botiquin, almacén de material, Bar, Restaurante,
Playas de arena con zona de bafio, zona infantil,
zona polideportiva con frontdn, etc.

Desde aqui accedemos con facilidad a los otros Puntos de actividad que son:

El Espacio Natural «Hoces del Alto Ebro y Rudron», esta situado en el
noroeste de la provincia de Burgos y presenta un paisaje de gran belleza donde los estrechos fondos de valle
encajados entre escarpados desfiladeros y cortados, atravesados por los rios Ebro y Rudrén, contrastan pode-
rosamente con los extensos paramos y loras casi llanos situados a mayor altitud, en los que la perspectiva se
abre en amplios horizontes . En este entorno contamos con 3 secciones del Ebro para hacer descensos espec-
taculares en Rafting, CanoRafting y Canoa 6 Kayak.

Otra zona privile-
giada, con un caracter muy especial y Unico
en la peninsula. Naturaleza salvaje y verti- Reinosas 2
ginosa hacen que existan numerosos ba-
rrancos y torrentes para disfrutar de sus
Descenso de Barrancos.

s 2Soncillo

Villarcayo)
Burgos ———{ 25 Bemar
Ademés llegamos facilmente a las innume- Quintanilla Pesquera
rables Cuevas que tenemos en las comar- Madrid) Escalada de Ebro

cas de alrededor, rutas de senderos, etc.
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Te presentamos la tarifa de actividades.

ACTIVIDADES

LasACTIVIDADES

ALTO EBRO - CENTRO DE ARROYO, ENTRE REINOSA Y ARIJA.

RAFTING ALTO EBRO

CANORAFTING Alto Ebro

HIDROSPEED

PAINTBALL Alto Ebro

ALQUILER DE CANOAS biplazas

ESPACIO NATURAL CANONES DEL EBRO Y RUDRON - CENTRO DE QUINTA

CANORAFTING Gran Caiién

RAFTING GRAN CANON

DESCENSO EN CANOA Gran Caiion

VALLES PASIEGOS - VEGA DE PAS

DESCENSO DE BARRANCOS

DESCENSO DE BARRANCOS XL

ESPELEOLOGIA Iniciacién

ESPELEOLOGIA ACUATICA

ESPELEOLOGIA ACUAT. AVANZADA

TIRO CON ARCO

ORIENTACION DEPORTIVA

SENDERISMO Guiado

PUENTING

ESCALADA EN ROCA+GRAN RAPEL

ESCALADA EN ROCODROMO
SOLO FAMILIAS*
RAFTING Familiar ALTO EBRO

RAFTING Familiar GRAN CANON

ESCALADA en Familia

SUPER RAPEL en Familia

CANORAFTING Familiar

HIDROSPEED Familiar

ESPELEOLOGIA Familiar

DESC. DE BARRANCOS en Familia

Otras Actividades: TIRO CON AR-
CO, CANOAS EN EL LAGO, ORIEN-
TACION,

CURSOS TECNICOS

Iniciacion Kayak Aguas Bravas

Perfeccionamiento Kayak AABB

Esquimotaje

Perfeccionamiento Hidrospeed

Integral Aguas Bravas

Seguridad y Rescate en Rio

Iniciacion a la Espeleologia
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DESCUENTO POR NUMERO DE ACTIVIDADES: 2 actividades (5 %), 3 actividades (7 %), 4 actividades (10 %).

Los precios incluyen...

e Disposicion y atencién permanente del Equipo de H2UR
e Instalaciones dotadas de vestuarios con duchas excepto en actividades fuera del Centro de Arroyo.
. Material homologado especifico para cada una de las actividades.

e  Servicio de Guias y Monitores Profesionales especialistas en la comarca.

e  Seguros.



Ejemplosc cProgramas

A continuacion te presentamos unos EJEMPLOS de programas
SIN alojamiento. Recuerda que siempre puedes elegir las acti-
vidades que desees y el alojamiento que mas se adapte a tus
gustos.

FINES DE SEMANA 6 dos dias cuando quieras

RAFTING + CANORAFTING Gran Cainén 66,50€

ICANORAFTING Gran Caiién + DESCENSO DE BARRANCOS 66,50€

. [RAFTING + PAINTBALL 56,00€

CANORAFTING + ESPELEOLOGIA 65,55€
PUENTES 3 6 4 dias a tu eleccion

RAFTING + ESPELEOLOGIA + CANORAFTING 3 Dias | 96,72€

MULTIRAFTING (2 desc. diferentes) + PAINTBALL 3 Dias | 96,72€

RAFTING+CANORAFTING+PAINTBAL+DESC.BARRANCO |4 Dias |142,10€

SEMANA DE VACACIONES 6 5 dias a tu eleccion

RAFTING + CANOA aatt + ESPELEOLOGIA + CANORAF-
TING + DESCENSO DE BARRANCOS

5 Dias |137,10€

MULTIRAFTING (2 desc. diferentes)+ HIDROSPEED +

ESPELEOLOGIA + QUADS +CANORAFTING + PAINTBALL |/ D@ |222,60¢

-Alojamientos: Albergue, Hotel, Hospederia, Posadas, Apartamentos,
Cabafas...

-Posiblemente para realizar alguna actividad sera necesario grupo
minimo.

-Los precios marcados son de 1 a 4 personas, para grupos mayores
PLAZAS GRATIS EN FUNCION DEL N° DE PARTICIPANTES. Los
descuentos son solo aplicables a los precios de las actividades.

-Los programas descritos son meros ejemplos. Se pueden combinar
los servicios segun las preferencias personales.

- EL PRECIO INCLUYE: Instalaciones (menos en actividades fuera
del Centro), Guias profesionales titulados, Equipamiento completo y
homologado, Transporte interno entre la actividad.

Ante cualquier duda consultanos. Te ayudamos a preparar tu viaje y
calcular tu presupuesto.

Ofras por.cZona

Senderismo por tu cuenta: hay tanto rutas naturales como culturales bien marcadas. Zonas de GR y PR.
Bici de Montaia: un montdn de rutas con todos los niveles.

Caballos: proximos a las Bases de UR existen varios picaderos. Sélo tienes que elegir el valle a visitar.

e Vela, Windsurf, KiteSurf: Alrededor del embalse encontraréis posibilidades para realizar cursos de vela y
windsurf asi como de KiteSurf. En la Base os daremos mas informacion. Estas actividades solo estan disponibles
en verano.

e  Auto-rutas: Puedes moverte con el coche por un montén de sitios y descubrir cosas y parajes que no te
esperas. Simplemente impresionantes. Estamos preparando la informacién para darte cuando vengas a visitar-
nos.

e  Golf: Campo de Golf de Nestares (al lado de Reinosa). El campo cuenta con 18 hoyos, par 72. 6.250 m.,
campo de practicas, alquileres, profesores, cursos de iniciacién y perfeccionamiento y todos los servicios.
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Tu

Pasos para el calculo de presupuesto:

1. Elige las actividades que quieres
incluir en el paquete.

2. Selecciona la tarifa que le corres-
ponde y aplicale el descuento segun
el tamafio de tu grupo.

3. Suma las tarifas de las activida-
des elegidas.

4. Aplicale los siguientes descuen-
tos: 2 actividades - 5% de descuen-
to, 3 actividades - 7% de descuento,
4 actividades - 10% de descuento.

5. Anade el precio del alojamiento
multiplicando el precio por el nimero
de noches que planeais estar.

Combinando las actividades propuestas
segun tus propios gustos puedes crear tu
propio programa.

Nota: Todas las actividades son de
media jornada con horario de mainana
o de tarde.

Qué

Seguridad

e FEl personal dispone de la titulacion exigida
en cada disciplina y conoce las medidas de se-
guridad establecidas.

e Sistema de comunicacion entre el grupo en
actividad y la base o el servicio de apoyo exte-
rior mediante radiotelefonia movil.

e Todos los participantes reciben instruccio-
nes previas sobre las medidas de seguridad a
adoptar durante el desarrollo de la actividad.

e El material utilizado reune todas las medi-
das de seguridad establecidas, estda homologa-
do por la C.E. y se renueva periodicamente.

e Los participantes utilizaran siempre recorri-
dos y lugares de practica acordes a su nivel de
conocimiento técnico.

e El personal cuenta con conocimientos y
practica en primeros auxilios y dispone de boti-
quin durante el desarrollo de las actividades.

e Nuestros servicios llevan incluido un seguro
de asistencia y la empresa cuenta con el co-
rrespondiente seguro de Responsabilidad Civil,
segun la normativa vigente.

e Traje de bafio y calzado cerrado pa-
ra mojar (zapatillas o botas para el des-
censo de barrancos) y traje de bafo.
Toalla y material de ducha.

¢ Ropa de recambio para el Paintball o
Puenting ya que se suele sudar.

e Para el descenso de barrancos el cal-
zado debe ser zapatillas deportivas o
botas que no os importe mojar.

e Aconsejamos llevar crema solar, ro-
pa de abrigo para la noche, una gorra
para proteger la cabeza del sol en vera-
no y botas de trekking para rutas de
montafa.

Alquiler

Si lo vuestro es ir por vuestra cuenta o si ya
tenéis experiencia deportiva, os ponemos a
vuestro alcance todo el material y apoyo que
necesitéis para que aprovechéis al maximo.
Este servicio esta disponible a partir de Abril en
el Centro de Arroyo.

Tiempo
En las oficinas de la Bases podras recibir aseso-
ramiento e informacién sobre otras actividades
y recorridos, visitas culturales opciones gas-
trondmicas y demas alicientes que ofrece el en-
torno. Algunas de ellas son: Ruta del Pantano
del Ebro, Reinosa y Alto Campoo, Nacimiento
del Ebro, Recorridos de Senderismo y BTT, cue-
va y cascada de Orbaneja del Castillo, el inex-
plorado Pozo Azul, Artesanos, Senderismo del
Cafidn y miradores etc.

Existen numerosas posibilidades con
todo tipo de Alojamientos. Nosotros te
aconsejamos cual es el que mejor se
adapta a tus necesidades. También te
gestionamos la reserva si lo deseas.
Podras elegir entre Camping, Casas Ru-
rales de alquiler completo, Bungalows,
Apartamentos Rurales, Posadas Rura-
_les, Hospederias... Mas informacion el
« la web www.H2UR.com
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PROGRAMAS

Programas especiales para Escolares y Universidades. Pedir Dossier.
Cursos de Formacién de Técnicos.

Programas de Incentivo y Empresa a la carta.

Disefio y Organizacidon de expediciones “a medida”.

Consultoria de Turismo Activo.

e Expedicion Alto Ebro: De 2 a 7 dias descendiendo el alto ebro,
acampando en las orillas y conociendo lugares salvajes y desconoci-
dos. Pidenos el programa detallado. Para mayores de 16 aiios.

Generales

NOTA PREVIA.- En el campo del turismo activo y los deportes de aventura existe un riesgo potencial deri-
vado de su propia naturaleza. Los guias y técnicos cuentan con la preparacion y experiencia adecuada a la
actividad que desarrollan. De seguir sus instrucciones y directrices depende, en gran medida, la seguridad
durante la actividad.

1.- Las actividades ofertadas estan sujetas a las condiciones del medio en que se desarrollan y de las perso-
nas que participan, por lo que pueden sufrir cambios antes o incluso durante la actividad (meteorologia,
cambios bruscos del caudal, problemas fisicos de los participantes, etc.)..

En caso de anulacion por parte de H2UR, el cliente tendra derecho al aplazamiento, a la sustitucién por otra
actividad de su conformidad 6 a la devolucion del importe abonado.

2.- El cliente tiene la obligacion de informar sobre posibles estados de gestacién, paraplegias o enfermeda-
des cardiovasculares antes de contratar cualquier actividad. Asi mismo se compromete a no estar bajo los
efectos del alcohol, drogas y /o estupefacientes, asi como cualquier otra medicacién que pueda incidir en su
capacidad de reaccion.

Para participar en las actividades acuaticas es imprescindible saber nadar.

En la ficha técnica de cada actividad se especifica las condiciones y edades minimas. Los menores de edad,
deberan contar con autorizacion é estar acompafiados por persona responsable.

En todo caso y especialmente para las actividades de nivel avanzado, H2UR podra optar por realizar una
prueba previa y se reserva el derecho de admision.

3.- El compromiso de H2UR comienza con la actividad contratada, por lo que es responsabilidad del cliente
su transporte hasta las instalaciones o hasta el lugar de inicio de la actividad, en su caso. El contrato y la
responsabilidad de H2UR afecta exclusivamente al trabajo directo de sus técnicos y a la organizacion de la
actividad.

4.- Los precios son por persona e incluyen los servicios directos de H2UR y para el grupo minimo indicado.
Salvo que se exprese literalmente lo contrario, la contratacidn de los servicios externos (alojamiento, trans-
porte, ....) sera a cargo del cliente, si bien para facilitar dichos servicios, en ocasiones, son gestionados por
H2UR.

5.- En el precio esta incluido el material necesario, tanto individual como colectivo. En cada ficha técnica se
especifica el equipo necesario en cada actividad.

6.- En el precio esta incluido el Seguro de R.C. con diferentes coberturas de hasta 601.000 euros. Esta a
disposicién de los clientes en el Centro, en la web y se enviara al que la solicite.

Condiciones de contratacion :

7.- Para confirmar una reserva, el cliente debera abonar al menos el 25% del importe total. La cantidad
restante se abonara en la base, antes del comienzo de la actividad. En los programas y/o actividades que
por sus caracteristicas especiales conlleven la necesidad de modificar estos porcentajes se hara constar
expresamente en sus condiciones particulares.

8.- El cliente podra desistir de los servicios solicitados o contratados, teniendo derecho a la devolucién de las
cantidades abonadas, pero debera indemnizar a H2UR en las cuantias que a continuacion se indican:

. Abonara los gastos de gestion, los de anulacion si los hubiere, y una penalizacidon consistente en el 5%
del importe total de la reserva, si el desistimiento se produce con mas de 10 y menos de 15 dias de antela-
cidn a la fecha de comienzo del programa; el 15% entre los dias tres y diez, y el 25% dentro de las cuarenta
y ocho horas anteriores a la salida.

. La no presentacion en la fecha y hora indicadas por H2UR, implicara la obligacidn por parte del cliente
del pago del importe total de la reserva.

. En el caso de que se presente solo parte del grupo sin haber avisado al menos 10 horas antes de las
bajas, también implicarad por parte del cliente la obligacion del pago del importe total de la reserva.

9.- Desde la confirmacidén de la reserva, el cliente asumird de modo expreso la totalidad de las presentes
Condiciones Generales. En el caso de que una persona inscriba a otra/s, asume en su/s nombre/s todas y
cada una de estas Condiciones Generales.
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